
STÁISIÚN 1. PODCHRAOLADH 

Áisiúil i gcomhair:  Gníomhaíocht chomhairliúcháin a mhúnlú, mar shampla úsáid a bhaint as 

podchraoladh chun an brí le cruthaitheacht do phobal scoile a fhiosrú. Soláthar a dhéanamh do roghanna 

éagsúla rannpháirtíochta i.e. éisteacht, rannpháirteachas aonair. Deis a thabhairt do rannpháirtithe 

smaoineamh ar an gcruthaitheacht agus í a phlé. 

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Comhoibríoch (aiseolas a thabhairt, obair le daoine eile go cuí)  

 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú, dúshlán a thabhairt faoi thuairim)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 6 x táibléad digiteach le luchtairí (le podchraoladh fuaime íoslódáilte) 

 6 x cluasán  

 Clúdaigh cluasáin indiúscartha 

 6 x cathaoir i gcruth ciorcail 

 Sraith treoracha agus ceisteanna machnaimh (lannaithe lena n-athúsáid)  
Ba chóir do gach duine i do ghrúpa táibléad digiteach agus tacar cluasán a ghlacadh. 
 Ar dheasc an táibléid, faigh an podchraoladh dar teideal Bunscoil Naomh Lúcás. 
 Éist leis an bpodchraoladh go cúramach ar a bhfuil guthanna na scoláirí agus a gcuid smaointe 

faoin gcruthaitheacht. 
 Ansin, i do ghrúpa, pléigh: 
 Céard a chuir iontas ort? Má chuir aon rud. 
 Ar chabhraigh sé seo le hiniúchadh a dhéanamh ar cad is brí leis an gcruthaitheacht duit féin 

agus cén chaoi? 
 Cad a d'fhéadfadh do phobal scoile a rá faoi cad is cruthaitheacht ann? 

Leagan amach 

 Cuir 6 chathaoir i gcruth ciorcail agus na treoracha sa lár 

 Cuir 6 tháibléad digiteacha amach  

 Cuir 6 phéire cluasán le clúdaigh indiúscartha amach 

 Bíodh níos mó clúdaigh indiúscartha leagtha amach agat don chéad ghrúpa eile.  

Céard a tharlaíonn: 

 Léann ball amháin den ghrúpa na treoracha os ard. 

 Éisteann gach rannpháirtí leis an bpodchraoladh 

Machnamh: Pléann an grúpa na ceisteanna machnaimh.   

  

STÁISIÚN 2. SCRÍBHNEOIREACHT AR AN MBALLA  

Áisiúil i gcomhair: Gníomhaíocht chomhairliúcháin agus cleachtadh vótála, a fháiltíonn roimh ionchur ó 

chohórt mór scoláirí, a mhúnlú. Na rannpháirtithe a chur ag smaoineamh ar conas is féidir spásanna a 

úsáid chun iniúchadh cruthaitheach a mhúnlú. 

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Comhoibríoch (obair le daoine eile go cuí)  



 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú)  

 Samhlaíoch (féidearthachtaí a fhiosrú)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 Bloic pháipéir smeach-chairteacha greamaitheacha  

 1 x peann marcóra 

 Greamáin bheaga de chruthanna éagsúla  

 Sraith treoracha: Oibrigh le chéile chun iniúchadh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh na 

healaíona agus an smaointeoireacht chruthaitheach a bheith faoi rath i do scoil. Smaoinigh air 

seo ar fud gach réimse den scoil agus gach ábhar.  Ba chóir do dhuine amháin gach 

smaoineamh a scríobh ar bhileoga páipéir. Má tá smaointe ar na bileoga cheana féin, léigh iad ar 

dtús agus déan iarracht gan iad a athrá. Tá 4 nóiméad agat.  

 
Leagan amach: 

 Cuir 6 leathanach smeach-chairteacha ar an mballa. 

 Tabhair na treoracha amach  

 6 x 3 Ghreamán gearrtha agus réidh le tabhairt amach (foireann amháin do gach rannpháirtí)  

 Peann marcóra.  

Céard a tharlaíonn: 

 Glacann an t-éascaitheoir ról an mhaoir ama agus tugann sé/sí na treoracha don ghrúpa. 

 Léann ball amháin den ghrúpa na treoracha os ard. 

 Léann siad na smaointe ó ghrúpaí roimhe seo  

 Tar éis 4 nóiméad, tugann an t-éascaitheoir trí ghreamán do gach duine.  Deir siad go gcaithfidh 

siad breathnú ar na smaointe ar na bileoga agus greamán a chur in aice leis na trí cinn is fearr 

atá acu chun a vótaí a chaitheamh.   

Machnamh: Machnamh faoi stiúir an éascaitheora:  Cad iad na smaointe ar chaith tú vóta ar a son agus 

cén fáth? Conas a d'fhéadfá é seo a thabhairt ar ais chuig do scoil?  

  

STÁISIÚN 3. IONTAIS CHEILTE AN tSEOMRA  

Áisiúil i gcomhair: Cleachtas comhairliúcháin a mhúnlú maidir le spás a iniúchadh. Na rannpháirtithe a 

chur ag smaoineamh ar conas is féidir spásanna a úsáid chun iniúchadh cruthaitheach a mhúnlú. Chun 

an chruthaitheacht a iniúchadh - a bheith fiosrach, a bheith ag iniúchadh agus imscrúdú a dhéanamh. 

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Comhoibríoch (obair le daoine eile go cuí)  

 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú, machnamh agus ceistiú)   

 Samhlaíoch (Iomas a úsáid, naisc a dhéanamh, féidearthachtaí a fhiosrú)  

 Dianseasmhach (coinneáil le deacracht, an misneach le bheith difriúil)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 Táibléad digiteach  

 Clúdach A: Ba chóir an méid seo a leanas a scríobh ar thosach an chlúdaigh:  
Clúdach A. Oscail mise ar dtús agus léigh na treoracha os ard.  



Laistigh den chlúdach tá na treoracha seo a leanas scríofa:  
Mar ghrúpa, fiosraigh an seomra le chéile. Agus an táibléad digiteach seo in úsáid, glac pictiúr d'áit sa 

seomra a bhraitheann tú nár thug aon duine eile faoi deara agus a d'fhéadfaí a úsáid le haghaidh iniúchta 

chruthaithigh. Socraigh amadóir ar feadh cúig nóiméad. Nuair a bhíonn d'am istigh fill ar an Stáisiún agus 

ansin oscail Clúdach B.  
Clúdach B. Ba chóir an méid seo a leanas a scríobh ar thosach an chlúdaigh. Clúdach B. Ná hoscail é 

seo go dtí go mbeidh Clúdach A críochnaithe agat. Ba cheart na treoracha seo a leanas a bheith scríofa 

ar an gclúdach (ba chóir iad seo a bheith lannaithe lena n-athúsáid).   
Conas a mhothaigh sé an cleachtadh sin a dhéanamh?  
Cén fáth, dar leat, ar iarr muid ort an cleachtadh seo a dhéanamh? 

Leagan amach 

 Cuir táibléad digiteach amach   

 Cuir an dá chlúdach litreach sa spás. 

Céard a tharlaíonn: 

 Osclaíonn ball amháin den ghrúpa Clúdach A agus léann siad na treoracha amach. Leanann an 

grúpa na treoracha 

 Fiosraíonn siad an seomra le chéile, agus an táibléad digiteach in úsáid, tógann siad pictiúr d'áit 

sa seomra a bhraitheann siad nár thug aon duine eile faoi deara agus go bhféadfaí é a úsáid mar 

spás le haghaidh iniúchta chruthaithigh. 5 nóiméad  

 Nuair a bhuaileann an t-amadóir, filleann siad ar an Stáisiún 

 Osclaíonn ball amháin den ghrúpa Clúdach B agus léann sé amach na ceisteanna machnaimh.  

Machnamh:  Pléann na rannpháirtithe ceisteanna machnaimh. 

  

  

STÁISIÚN 4. MEARGHRAIFÍTÍ (DHÁ GHRÚPA)  

Áisiúil i gcomhair:  Modh comhairliúcháin spraíúil agus tarraingteach a mhúnlú is féidir a chur in oiriúint 

lena úsáid sa seomra ranga agus le comhghleacaithe. Tugann sé deis do na rannpháirtithe smaoineamh 

ar na háiteanna ina bhfuil na healaíona agus an chruthaitheacht ina scoil faoi láthair. 

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Comhoibríoch (obair le daoine eile go cuí)  

 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú, machnamh agus ceistiú)   

 Samhlaíoch (naisc a dhéanamh, féidearthachtaí a fhiosrú)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 Amadóir  

 Téip chumhdaigh 

 Bloic pháipéir smeach-chairteacha greamaitheacha x 1  

 2 sheastán smeach-chairt nó greamaigh an bloc páipéir smeach-chairt le balla atá oiriúnach  

 2 mharcóir  

 Marcóirí daite 2 x dearg, 2 x glas 2 x gorm 

 Smeach-chairt leis an méid a leanas scríofa air: 

 



Cuir dathchódú ar do bhileoga Mearghraifítí mar seo a leanas:   
Dearg chun an áit a bhfuil na healaíona ag tarlú a shainaithint  
Glas chun na háiteanna a bhfuil smaointeoireacht chruthaitheach ag tarlú a shainaithint 
 Gorm chun an áit a bhfuil naisc le healaíontóirí, cleachtóirí cruthaitheacha agus eagraíochtaí 

ealaíon agus cultúrtha a shainaithint.   

Leagan amach 

 Cuir na smeach-chairteacha in airde - ceann do gach foireann le bearna de thart ar dhá mhéadar 

eatarthu.  

 Leag líne téipe chumhdaigh ar an urlár cúig mhéadar ó na smeach-chairteacha  

 Treoracha machnaimh scríofa ar an smeach-chairt ach as radharc go dtí go mbeidh siad ag 

teastáil 

Céard a tharlaíonn: 

 Míníonn an t-éascaitheoir gur rás sealaíochta é seo agus iarrann sé ar gach foireann seasamh i 

líne taobh thiar den téip chumhdaigh. Léiríonn siad ansin nuair a thosaíonn an cleachtadh go 

ritheann duine amháin ó gach foireann a fhad leis an smeach-chairt agus scríobhann siad 

smaoineamh. Ansin ritheann siad ar ais trasna na líne, agus tugann siad an peann don chéad 

duine eile sa líne. Ba chóir do na foirne an rás sealaíochta a dhéanamh go dtí go n-insíonn an t-

éascaitheoir dóibh stopadh 

 Ní go dtí i ndiaidh go míníonn an t-éascaitheoir an gcaoi a n-oibríonn go roinnfidh siad an 

fócas atá ag an gcleachtas: “An áit a bhfuil na healaíona agus an chruthaitheacht ag tarlú i do 

scoil cheana féin a scríobh síos”. Spreagtar iad chun smaoineamh ar ghníomhaíochtaí ealaíon, ar 

an gcaoi a dtacaítear le smaointeoireacht chruthaitheach sa scoil agus/nó áit a bhfuil cleachtais 

chruthaitheacha ag tarlú. D'fhéadfadh sé seo a bheith i gcuid ar bith den scoil agus in aon réimse 

den churaclam. Níor chóir dóibh smaointe a athrá ó dhaoine ina ngrúpa.   

 Socraíonn an t-éascaitheoir amadóir ar feadh trí nóiméad. Tosaíonn siad an ghníomhaíocht le 

comhaireamh síos 3, 2, 1 agus tosaigh. 

 Tar éis 2 nóiméad déanann siad rabhadh aon nóiméid amháin agus díreach nuair a bhíonn an t-

am istigh, comhaireann siad síos ó 10 go 0 agus stopann siad an scríbhneoireacht. 

 Ríomhann an t-éascaitheoir an líon smaointe uathúla ó gach grúpa. Déantar neamhaird d’aon rud 

atá ráite faoi dhó in aon fhoireann amháin. Coinníonn siad sin faoi rún agus déanann siad é a 

nochtadh ansin mar rud mór.  

 
Machnamh:  

 Tugtar tacar marcóirí daite do gach grúpa.  

 Roinneann an t-éascaitheoir an smeach-chairt mhachnaimh. 

 Iarrtar orthu a gcuid smaointe a dhathchódú go tapa:   
Dearg chun an áit a bhfuil na healaíona ag tarlú a shainaithint  
Glas chun na háiteanna a bhfuil smaointeoireacht chruthaitheach ag tarlú a shainaithint  
Gorm chun na háiteanna a bhfuil naisc le healaíontóirí/eagraíochtaí ealaíon/cleachtóirí 

cruthaitheacha a shainaithint  

 Tugann an t-éascaitheoir an dá ghrúpa agus na smeach-chairteacha le chéile. Tugann sé/sí 

cuireadh dóibh iad a léamh agus na rudaí a thugann siad faoi deara a phlé. 

 Nuair a bheidh an ceacht críochnaithe, baineann an t-éascaitheoir na bileoga agus athshocraíonn 

sé/sí an ceacht don chéad ghrúpa eile. 

  

STÁISIÚN 5 AGUS STÁISIÚN 6 (ní mór iad seo a bheith suite díreach in aice lena chéile 

ÍOMHÁNNA SOCRA (DHÁ GHRÚPA) 



Áisiúil i gcomhair: Modheolaíocht a mhúnlú chun topaicí a iniúchadh ag baint úsáide as ár gcoirp. Na 

rannpháirtithe a chur ag smaoineamh ar an tábhacht a bhaineann le dul i riosca i smaointeoireacht 

chruthaitheach, sa teagasc agus san fhoghlaim.  

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Comhoibríoch (obair le daoine eile go cuí) obair le daoine eile go cuí, an táirge a chomhroinnt)   

 Samhlaíoch (Iomas a úsáid, naisc a dhéanamh,  féidearthachtaí a fhiosrú)  

 Dianseasmhach (Neamhchinnteacht a sheasamh,  coinneáil le deacracht, an misneach le bheith 

difriúil) 

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 2 FHOIREANN - CEANN DO GACH STÁISIÚN 

 Clúdach A: Ar an taobh amuigh den chlúdach tá na treoracha seo a leanas scríofa:  Clúdach A. 

Oscail mise ar dtús agus léigh na treoracha os ard. Laistigh den chlúdach tá na treoracha seo a 

leanas scríofa: Mar ghrúpa, bain úsáid as do choirp chun comhíomhá shocair a chruthú a léiríonn 

‘Riosca'. Ná hoscail Clúdach B go dtí go mbeidh sé seo déanta agat. 

 Clúdach B: Ar an taobh amuigh den chlúdach scríobh Clúdach B. Ná hoscail é seo go dtí go 

bhfuil Clúdach A críochnaithe agat. Tá na ceisteanna machnaimh seo scríofa laistigh ann: Cén 

fáth a bhfuil sé tábhachtach dul i riosca mar Scoil Ildánach?  
Mar mhúinteoir, conas a mhothaíonn tú de bharr rioscaí a ghlacadh? 

Leagan amach:  

 Leag amach Clúdaigh A agus B ag an dá Stáisiún. 

Céard a tharlaíonn: 

 Osclaíonn agus léann ball amháin den ghrúpa na treoracha i gClúdach A agus leanann an grúpa 

na treoracha.   

 I do ghrúpa, bain úsáid as do choirp chun comhíomhá shocair de ‘riosca‘ a chruthú.  

 D'iarr na héascaitheoirí ar gach grúpa a n-íomhá shocair a thaispeáint don ghrúpa eile   

 Filleann siad ar a Stáisiúin bhunaidh 

 Osclaíonn ball amháin den ghrúpa Clúdach B agus léann sé amach na ceisteanna machnaimh.  

Machnamh: 
 Pléann na rannpháirtithe ceisteanna machnaimh i gClúdach B 

  

  

STÁISIÚN 7. RÉITEACH FADHBANNA 

Áisiúil i gcomhair: Spreagann an cleachtadh seo na rannpháirtithe cíoradh a dhéanamh ar dhúshláin a 

d'fhéadfadh a bheith ann ó iliomad dearcthaí. Spreagann sé iad chun oibriú le chéile agus fadhbanna a 

réiteach. 

Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Comhoibríoch (obair le daoine eile go cuí)  

 Dianseasmhach (ag glacadh le neamhchinnteacht, coinneáil le deacracht)  

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú, machnamh agus ceistiú)  



 Samhlaíoch (féidearthachtaí a fhiosrú, naisc a dhéanamh)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 Sraith treoracha: I do ghrúpa roghnaigh cás ón mbabhla. Léigh os ard é agus aontaigh ar cé acu 

ar mhaith leat é a iniúchadh agus mura mian leat, roghnaigh ceann nua  – caithfidh tú an cás seo 

a dhéanamh. Déan machnamh leat féin ar an gcás ó dhearcthaí éagsúla, is é sin, scoláirí, 

múinteoirí agus bainistíocht. 

 Pléigh mar ghrúpa – conas a thabharfá freagra?  

 Déan arís é trí chás nua a roghnú  

 Cásanna: 

 Babhla/ coimeádán 

 Cásanna: 

 
I rith an phróisis chomhairliúcháin chuir na leanaí in iúl gur mian leo linn snámha sa scoil.  

 
Níl suim ag na múinteoirí eile páirt a ghlacadh sa chlár. Tá an t-ualach oibre ar fad ar an 

gComhordaitheoir Scoile.  

 
Tá sé deacair guthanna uile na ndaoine óga a chur san áireamh sa chomhairliúchán.  
Tá sé deacair do chlár ama a chur ar aon dul le clár ama do chomhlaigh Chruthaithigh  

 
Tá bainistíocht na scoile agus múinteoirí beartaithe chun spás foghlama faoin aer a fhorbairt ach 

níor dhearnadh comhairliúchán leis na leanaí go fóill.  

 
Mothaíonn tú beagán caillte agus níl a fhios agat cá háit le tosú.  

 
Tá i bhfad barraíocht obair scoile agus níl am agat bualadh le do Chomhlach Cruthaitheach.  

Leagan amach:  

 Cuir 6 chathaoir i gcruth ciorcail agus na treoracha sa lár 

 Cuir an babhla sa lár agus na cásanna istigh ann. 

Céard a tharlaíonn:  

 Léann ceann de na grúpaí na treoracha 

 I mbabhla, tá roinnt cásanna ann. 

 Roghnaíonn ceann de na grúpaí cás agus léann é. Cinntíonn siad leis an ngrúpa go bhfuil siad 

sásta cloí leis an gcás seo nó ceann nua a roghnú  

 Spreagtar iad chun machnamh a dhéanamh ar an gcás ó dhearcthaí éagsúla, is é sin, múinteoirí, 

bainistíocht agus scoláirí sula bpléitear réitigh fhéideartha  

 Nuair a bhraitheann siad go bhfuil siad críochnaithe ag plé na gcásanna, roghnaíonn siad ceann 

eile. 

 
Machnamh: Tá an machnamh mar chuid den chleachtadh.  

 
  

STÁISIÚN 8. SUITEÁIL - PÁIPÉAR BÁN AMHÁIN  

Áisiúil i gcomhair: Spreagann an cleachtadh seo na rannpháirtithe chun smaoineamh ar an áit a bhfuil 

guth na hóige ag déanamh go maith ina scoil faoi láthair agus conas is féidir tógáil air seo.  



Cíoradh ar nósanna meoin: 

 Dianseasmhach (glacadh le neamhchinnteacht, coinneáil le deacracht)  

 Smachtaithe (machnamh criticiúil) 

 Fiosrach (fiosrú agus imscrúdú, machnamh agus ceistiú)  

 Samhlaíoch (féidearthachtaí a fhiosrú, naisc a dhéanamh)  

 
Acmhainní a theastaíonn: 

 Sraith treoracha: Oibrigh i d’aonar i do thost ar feadh 4 nóiméad.  Agus an páipéar bán seo in 

úsáid, déan do shuiteáil féin chun a léiriú cá bhfuil glór aos óg na scoile ag déanamh go maith 

ach go háirithe. Tar éis 4 nóiméad roinn do shuiteálacha agus ansin smaoinigh ar an gcaoi a 

bhféadfadh do chuid oibre mar Scoil Ildánach é seo a spreagadh chun fáis.  

 Bileoga de pháipéar bán  

Leagan amach:  

 Cuir carnán páipéir bháin os comhair uimhir an stáisiúin  

 Cuir an treoir in aice leis an bpáipéar  

Céard a tharlaíonn:  

 Léann ceann de na grúpaí na treoracha 

 Déanann gach ball den ghrúpa a suiteáil:  

 
Machnamh:  Roinneann na rannpháirtithe a suiteáil agus pléann siad ceist mhachnaimh  

 
  

STÁISIÚN 9. LIATHRÓIDÍ SNEACHTA: MACHNAMH AR GHNÍOMHAÍOCHTAÍ STÁISIÚIN 

CHOMHAIRLIÚCHÁIN   

  
Áisiúil i gcomhair: Straitéis mheastóireachta spraíúil agus idirghníomhach a mhúnlú.   

  
Acmhainní a theastaíonn:  

 50 bileog páipéir A4 x 4 sheisiún  

 50 peann (móide 50 sa bhreis ar eagla go dtógfadh leo iad)  

 Blu tac x 4 phaicéad (beidh sé seo go leor do na 4 sheisiún) 

Leagan amach: 

Cuirtear pinn agus páipéar ar tháblaí i rith ghníomhaíocht stáisiún comhairliúcháin.  
Fágtar páipéar breise (1 - 2 bhileog in aghaidh an duine) ar an tábla don ghníomhaíocht leantach.   

Céard a tharlaíonn?  

 Déanann na rannpháirtithe, ag obair ina n-aonair, machnamh ar an bhfáth a ndearnamar na 

stáisiúin oibre seo, agus scríobhann siad a gcuid smaointe ar an bpáipéar thuas ag ceann an 

leathnaigh go néata.  

 Nuair atá comhaireamh chuig trí déanta, fáisceann gach duine a píosa páipéir isteach i liathróid, 

agus ar comhaireamh a fhad le trí a bheith déanta, caitheann siad.  

 Tógann siad liathróid sneachta ansin agus léann.  

 Iarrtar orthu scríobh conas a d'fhéadfadh na gníomhaíochtaí seo aistriú chuig a suíomh, dar leo. 



 Nuair atá comhaireamh a fhad le trí déanta, fáisceann siad arís agus ar chomhaireamh a fhad le 

trí, tosaíonn siad ar an bpróiseas caite. 

 Tógann siad liathróid sneachta eile ansin agus léann. 

 Iarrann an príomhéascaitheoir oibrithe deonacha leis an méid atá scríofa ar an liathróid sneachta 

a léamh amach, agus déanann siad achoimre air seo. 

 Míníonn siad go gcuirfear na liathróidí sneachta sa spás le go ndéanfaidh daoine athbhreithniú 

orthu. 

 


